
10km : 244m D+

10 km  - Départ 10h05
Arrivée du premier vers 10h45
Arrivée du dernier vers 11h20



18 km : 590m D+

18 km – Départ 10h
Arrivée du premier vers 11h05
Arrivée du dernier vers 12h05 



33 km  : 898m D+

33 km – Départ 9h
Arrivée du premier vers 11h10
Arrivée du dernier vers 12h30 


