18km
556m de D+

18 km

Départa 10:00

Arrivée du premier: 11:15
Arrivée du dernier: 12:20
2 ravitaillements

6 signaleurs
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10 km

Départa 10:15

Arrivée du premier: 10:50
Arrivée du dernier: 12:15
1 ravitaillement

5 signaleurs

10km
291m de D+



28 km

Le parcours du 28km consiste a enchainer celui du 18km puis celui du 10 km
Arrivée du premier: 11:05

Arrivée du dernier: 12:55

Passage sur Uaire d’arrivée a la fin de la premiéere boucle

3 ravitaillements

9 signaleurs

847m de D+



